
6 innovationsquivontchanger
la viedesfemmes
Quepeut-onespérerdesprogrèsmédicaux?Uneguérisonplusrapide ,

unemeilleureprévention ? S' il esttoujours
hasardeuxdefairedespronostics ,

onvoitdéjàquelesnouveauxtraitementset lesappareilsdediagnosticpréfigurent
la médecinededemain . Déclinaisonauféminin .

PARCIAIREGABILLAT ETSOPHIEDROUAULT

L

'

andernier
,

lesFrançaisesontencoregagné
unmois

. Désormais
,

ellespeuventespérervivre
jusqu' à 84

,8

ans
,

soitprèsdetrente-cinqans
deplusqu'en1911!Cetteavancée
extraordinaire a été le résultatdenombreuxprogrès ,

notamment médicaux :
meilleurepriseen

chargede la grossesse et desnourrissons
,

nouveauxmédicaments
, élargissementde la

vaccination
, chirurgiemoinslourde.. . Chaque

jourapportesonlot d

' innovations
, petitesou

grandes ,

notamment pourlesfemmes

Despilulesbiopourune
contraceptionplusnaturelle
Lapiluleest le modedecontraception le plus
utiliséenFrance . Normodosée

,

minidosée
,

microdosée
, monophasique , biphasique ,

triphasique.. . il enexisteplus d

'

une
cinquantaine .

C' estunecontraception chimique à base
deprogestatif (

onzemoléculesdifférentes sont
utilisées

)

et d

' unestrogène ,

le
mêmedepuis

cinquanteans
,

l

'

éthinylestradiol . Cetestrogène
desynthèseimiteceluiquiestproduitpar la

femmeaucoursdesoncyclemenstruel
,

mais
sapuissance biologiqueestbiensupérieure ,

et peutêtre à l

'

origine d

' éventuelseffets
indésirables

(

cardiovasculaires et

thromboemboliques ,
notamment

).

L

'

INNOVATION Pendantdesannées
,

les
laboratoires ontcherchéà mettreaupointdes
pilulesrenfermantdesestrogènesplus
prochesdeshormonesnaturellement
produitespar l

'

organismeafinderéduireleurs
effetssecondaires . Unerecherchecouronnée
desuccèsaujourd

' huiavec l

'

arrivée d

'

une
nouvelle géné-ratiôndecontraception orale

,

à

based

'

estrogènenaturel
,

ouplutôt «

bio-identique
»

à celuide la femme
,

c' est-à-direqui
secomporteexactement de la mêmefaçon.
AprèsQlaira?

,

la premièrepilule à base d

'

estrogènenaturelcommercialiséeenFrance
,

voici la toutedernière
, Zoely? . Disponible

depuisdécembredernier
,

il
s' agitde

la première

PRAGOSTINI

Gynéco-obstétricien
( hôpitalde la Conception ,

Marseille
)

DRJASMIN

Gynécologue à Paris

DaLESPESSAILLES

Présidentde l

'

Institutde
prévention et recherche

sur l

'

ostéoporose ( Ipros ).

1

,

ge

DRCHAMMINGS

Radiologue ( hôpital
européen

GeorgesPompidou ,

Paris
)

e"-"(
«

\ \

DitDABADIE

Chirurgienobstétricien

radiologue (
Bordeaux

)

PRALTM A'
1

Unitédiabétologie ,

nutrition
, endocrinologie

( hôpitalG.-Pompidou )

pilulemonophasique ( chaquecomprimé
contient la mêmedose d

' hormones
)

à base
d

'

estrogènenaturel.

L

'

AVISDE L

'

EXPERT DrChristianJasmin
« Unemeilleuretolérance »

LesétudesontmontréqueZoely?avaitunimpact
beaucoupplusfaiblesur le métabolisme

hépatique quelespilulesoestroprogestatives classi

queslesplusfaiblement dosées : sansincidencesur
leslipides ,

ellenemodifiepas la pressionartérielle
et sembleavoirpeu d

'

effetsur la coagulation . Elle
a cependantlesmêmescontre-indications

(

diabète
,

hypertension , hypercholestérolémie ) et
nécessite

lesmêmesprécautions d

'

emploiencas d

'

association defacteursderisque (

tabac
, âge ,

obésité...
).

Undiagnostichigh-tech
ducancerdusein
Avecprèsdecinquante-troismillenouveaux
caschaqueannée

,

le cancerduseinest le

cancer féminin le plusfréquentenFrance . Il peut
êtreguéridansplusdeneufrassurdixquand
il estdétectétôt

.
D

'

où l

' intérêtde
la

mammographie .
Cetexamenradiologiquepermetde

repérerlestumeursdusein
, bénignesou

malignes ,

avantqu'ellesnesoientpalpables .
En

casdedouteaprès la découverte
d

' unelésion
,

unprélèvementestréalisé
( biopsie )

. La
mammographienumérique ,

surtoutintéressante
pourlesfemmes lesplusjeunesquiontdes
seinsdenses

,

estautoriséedepuis2008.
L

'

INNOVATION Deuxtechniques d

'

imagerie
depointeviennentaujourd

' huirenforcer le

dépistagedescancersduseinen le rendant
plussûr : la tomosynthèse et l

'

élastographie.
Lapremière , couplée à la mammographie
numérique ,

fournitdesimagesduseinen3D
d

'

unetrèsgrandeprécision .
Laseconde

,

couplée à l

'

échographie ,

mesureentempsréel
«

l

'

élasticité » destissus
,

c' est-à-direleur
dureté . Miseaupointpar la firmefrançaise
SuperSonic Imagine ,

ellepermetdemieux
caractériserleslésions

,

lestumeurscancéreuses
étantgénéralement plusduresqueleslésions
bénignes . Deplusenplus d

'

hôpitaux s'

équipentde
la machine

(

l

'

Aixplorer? ).

L

'

AVISDE L

'

EXPERTDrFoucauld Chamming' s

« Mieuxévaluer leslésions »

Avec l

'

élastographie ,

le médecin peutapprécier
le degrédeduretédeslésionsmammaires à l

'

aide ???
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LAFINDE
L

'

AMNIOCENTÈSE?
Destestsutilisant
descellulesfoetales

prélevéesdans le sang
maternelpermettent
dedéterminer
certainsrisques d

'

anomalies génétiques
dès la septième
semaine degrossesse.

UNGELVAGINAL
POURSE
PROTÉGER DUSIDA
Testéactuellement
enAfriqueduSud

,

il contientun
antirétroviralqui
empêcherait l

'

infection.

L

'

AUTODÉPISTAGE
DUCANCERDU
COLDE L

'

UTERUS
Fini le frottis?Les
testsdedétectiondu
Papillomavirus
humain

(

HPV
) après

autoprélèvement à

domicile s' avèrent

plussensibles que le

traditionnelfrottis
pourdépister le

cancer ducol.

LETRAITEMENT
DESTUMEURS
BÉNIGNESDU
SEINPAR
ULTRASONS FOCALISÉS
Unenouvelle
machine

,

le TH-One
,

conçuepar la société
Theraclion

,

réduirait
d

'

aumoins64%%

le volumedu
fibroadénomedusein . Une
étudeprospective
vient d

'

être lancée à

Lille
et

Paris.

Femme actuelle41
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Untraitementdes
fibromesparultrasons
Unefemmesurquatresouffredefibrome

,

le

plussouvententre30 et 50ans . Si cestumeurs
del

' utérussontbénignes ,

ellespeuvent
devenirtrèsgênantes ( saignementsabondants
pendant ouendehorsdesrègles ,

douleursdans le

basduventre
,

troublesurinaires
)

. Laseule
manièrede s' endébarrasserdéfinitivement reste
l

'

hystérectomie ,

c' est-à-dire l

' ablationde l

'

utérus . Aujourd
' hui

,

leschirurgienspassentde
plusenpluspar le vagin ,

voirepar le nombril.
Mais

,

dansprèsde la
moitiédescas

,

l

'

interventionestencoreeffectuéeenouvrant le

ventre
,

commepourunecésarienne.
L

'

INNOVATION Lestechniquesnon
chirurgicales

,

dont l

' immenseavantageestde
conserver l

' utérus
,

semultiplient .

C'

est
le casde l

'

embolisationdesartèresutérines
,

unprocédé
quipermet d

' obstruer l

' artèrenourrissant le

fibrome et provoqueainsisanécrose . C' est

égalementceluide
la thermocoagulation par

ultrasonsfocalisés . Cetraitement
,

délivréà

l

' intérieur d

' unappareil d

' IRM
,

détruitles
fibromessituéssur le devantde l

' utérus
,

à

travers la peau , grâce à la chaleurdégagéepar
desultrasons . Trèsprometteur ,

il restelimité
à desindicationstrèsprécises . Il estencore
peurépandu : seulsdeuxappareils (

l

' Ex
Ablate?

)

sontactuellement installésenFrance
,

l

' un à
Tours

,

l

' autre à Bordeaux.

L

'

AVISDE L

'

EXPERTDrDominiqueDabadie

« Préserver leschancesdegrossesse »

Letraitementparultrasonsfocalisésreprésente
unenouvelle opportunitéavecdetrèsbons
résultats .

Maisunesélectionrigoureuse despatientes
estindispensable : fibromeunique ,

doubleou
triple ,

n' excédent pas 3 à 13cm et quinesontpas
situéscontre la colonnevertébrale . Lamajorité
desfibromessontdoncaccessiblesparcette

technique avecuntauxdesuccèssur les
symptômes à moyentermede l

'

ordrede100%% . Quand
elleestpossible ,

cettenouvelletechniqueest
unebonnealternativepourlesfemmessouhaitant
conserver leurutérusoudésirantunegrossesse.

Latélésurveillance à domicile
pourlesgrossesses à risque
Hypertensionartérielle

,

diabète
, grossesse

multiple ,

menace d

' accouchementprématuréou
problèmechez le

foetus.. . Encasderisque
particulier ,

la
femmeenceinteestpriseen

chargedansunematernitépuisrenvoyéechez
elle . Cequiestsouventsource d

'

angoisse et

defatigue . Lafuturemamandoiteneffetse
déplacerrégulièrementpourlesconsultations
et lesexamensdesurveillancenécessaires.
Ellepeutéventuellement bénéficier d

'

une

hospitalisation à
domicile

(

HAD
)

,

maiscemode
depriseenchargerestetrèsinégalement
répartisur le

territoire.
L

'

INNOVATION Lesprogrèstechnologiques en
matière d

' information et decommunication
rendentdésormaispossible le suivimédical
à distance . Lesgrossesses à risquespeuvent
bénéficieraujourd

' huidecettetélésurveillance
,

notammentgrâce à
l

' installation d

'

appareils à

domicile . Enregistrement durythmecardiaque
dufoetusoudescontractions utérines

,

mesures
de la tensionartérielleoude la glycémie...
Toutescesdonnéessonttransmises

,

automatiquementoupar la femmeelle-même
,

aux
équipeshospitalières . Cettetransmission
régulièreaméliorelessoins

, prévientles
complications potentiellement graves ,

lesdécisions
sontprisesplusvite et mieuxorganisées.

L

'

AVISDE L

'

EXPERTPrJean-JacquesAltman

« Letélésuivi à beaucoupdevertus »

Confrontées à unaffluxdefemmesenceintes
,

les
équipesdeshôpitauxGeorges-Pompidou et Necker

(

Assitancepublique-HôpitauxdeParis
)

ont
imaginé unprogramme detélésuivi à domicilepour
lesfuturesmèresprésentantundiabète
gestationnel . Cesystème , quireposesur l

'

autosurveillance

glycémique et l

'

envoidecourrielsdesuivi
,

optimise le tempsmédical et paramédical ,

mais il
a

d

'

autresvertus
:

il
évitelesdéplacementsdes

femmesenceintes et
renforce le lienavec l

'

équipe ,

puisquelesfuturesmèrespeuventéchanger
troisfoisparsemaine

,

alorsquelesconsultations
,

elles
,

sontaumieuxbimensuelles .
?
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L

'

ÉLASTOGRAPHIE
M'A DISPENSÉE

D

'

UNEBIOPSIE

Lorsque
j'

ai sentiune
bouledansunsein

,

j'

étais totalement

paniquée . La

mammographie nem' a pas
rassurée : ellerévélait
unepetitetumeurau
contour flou . « Anomalie

évocatrice decancer »

,

disait le compte-rendu.
Saufque ,

dansmoncas
,

il s' agissaitenfait d

'

un

amasdemicrokystes!
Vumonâge et mes
antécédents familiaux

,
je

mesuistoutdesuite
tournéeversuncentre

spécialiséoù
j'

ai

bénéficié d

'

uneélastographie ,

cequim' a
évitéune

biopsie et
l

'

attentequi
vaavec. »

Marion
,

28ans
,

Paris

LESULTRASONS
M'ONTÉVITÉ
UNEOPÉRATION

J'

avaisunfibrome
depuisdesannées

,

mais
il

n' étaitpasvraiment

gênant . Dumoins

jusqu' à cequ' il semette à

pesersurmavessie
et quemesrèglesde

abondantes.. . Il a bien
falluque je

merésigne
à
mefaireopérer .

C' est

à cemoment-làque
j'

ai

suqu'onpouvaitbrûler
lesfibromespar
ultrasons . Je n' ai pashésité.
Enunematinée

,

c' était

réglé.. .
Mes

symptômes n'

ontpasdisparu
instantanément . Mais
ils ontrégressé
progressivement. »

Armelle
,

45ans
,

LaRochelle

LASURVEILLANCE
DEMAGROSSESSE

À DOMICILEM'
A

RASSURÉE

J'

étaisenceintedemon

premierenfant . Tout
sepassaitbien . Jusqu' à

cequ'ondécouvreun
retarddecroissance.

Hospitalisation ,

batterie
d

'

examens.. . Tout
étaitnormal

,

mais
je

suisrentréechezmoi
avec l

'

obligationde
continuer le monitoring
foetal .

Touslesjours ,

j'

enregistrais moi-même

le rythmecardiaquede
monbébépendant
unedemi-heure

, puis
j'

envoyais l

'

enregistrement
à

la maternité.
C' étaitcontraignant ,

maisrassurantcar
,

ainsi
,

je
gardais le

contactavec l

'

équipedu
service . Martinestné
troissemaines plustard.

Il pesait 1 ,850kg . ii

Ida
,

32ans
,

Rouen

Aidemédicale à la procréation : desprogrèsconstants
Plusde 4 millions d

' enfantssontnésdans le
mondegrâce à la FIV

.
Et

lestechniques n' ontcessé
d

' évoluer . Meilleurscritèresdechoixdesovocytes et desspermatozoïdes ,

fécondationbien
maîtrisée.. .

Si
la congélationdesembryonssurnuméraires et desspermatozoïdesestaupoint ,

ce n'
était

pas le casdecelledesovocytes . Unenouvelletechniquedecongélationultrarapidepermetde
préserverprès95%%desovocytes ,

contre10à 15%%auparavant .

EnFrance
,

la premièrenaissancede
bébésissus d

'

ovocytescongelés a
étéobtenue il

y

a unpeuplus d

' unanpar le PrFrydman à
Clamart.
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